
Отчёт 

 выполнении  организационного этапа внедрения Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО) в 

Хабаровском техническом колледже.  

 Сентябрь - декабрь 2015 года 

 

В целях дальнейшего совершенствования государственной  политики 

в области физической культуры и спорта, создания эффективной  системы 

физического воспитания в  КГБ ПОУ «Хабаровском техническом 

колледже» вводится поэтапно в действие Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», который является 

программной и нормативной основой физического воспитания населения. 

Для реализации целей и задач комплекса ГТО в колледже проведена 

работа: 

1. Издан приказ «0 поэтапном внедрении Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в КГБ 

ПОУ «Хабаровском техническом колледже» на 2015-2016 учебный год. 

2. Внесены изменения в локальные нормативные акты, где 

определены ответственные за поэтапное внедрение Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

колледже. Доработаны и приняты нормативные правовые акты, 

направленные на реализацию мероприятий по внедрению ВФСК ГТО. 

Разработали и утвердили план мероприятий по внедрению и реализации 

ВФСК ГТО в колледже на 2015-2016 учебный год. 

3. Проведены запланированные мероприятия по информированности 

студентов, по формированию знаний в вопросах внедрения ВФСК ГТО: 

- Всероссийский урок «Готов к труду и обороне; 

- организована  работа по агитации и пропаганде комплекса ГТО со 

студентами колледжа; 

-  проведено ознакомление студентов с нормативами и видами испытаний 

(тестами) комплекса ГТО, техникой их выполнения; 

- организован прием в тестовом режиме нормативов комплекса ГТО в 

рамках уроков физической культуры; 

- проведена агитационная и разъяснительная работа по регистрации и 

получении индивидуального номера участника на Всероссийском интернет 

портале www.gto.ru$ 

- изготовлены информационно-пропагандистские материалы, направленные 

на привлечение всех категорий граждан к выполнению нормативов ВФСК  

ГТО, проведение пропагандистских кампаний в рамках физкультурно-

http://www.gto.ru$/


спортивных и культурно-массовых мероприятий, по физическому, 

патриотическому и  духовно-нравственному воспитанию обучающихся; 

- на сайте колледжа создана папка по ГТО для  информирования  о ходе 

проведения и выполнения плана мероприятий и пропаганде ВФСК ГТО;  

- оформлен  информационный стенд по выполнению нормативов ГТО. 

 4. Проведены мероприятия по методической поддержке 

преподавателей физической культуры: 

- семинар по ознакомлению с нормативными документами; 

- разработаны методические рекомендации по тестированию населения в 

рамках ВФСК ГТО, по оказанию помощи в составлении итоговых 

протоколов сдачи нормативов. 

5. Проведен  педагогический совет (протокол от  30.08.2015 года  №1) по 

теме: «Поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» в Хабаровском техническом 

колледже». 

6. Для учебно-методической поддержки ВФСК ГТО: 

- внесены изменения в программы  учебной дисциплины «Физическая 

культура» (внесены дополнения в рабочую программу «Физическая культура», 

в части касающейся: пояснения, содержания и структуры). Комплект 

контрольно-оценочных материалов по учебной дисциплине «Физическая 

культура»  расширили тестами по проверке знаний ГТО, заданиями  к 

недельному двигательному режиму студента; 

- разработаны  методические рекомендации по самоподготовке  для 

различных возрастных групп обучающихся; 

- разработаны рекомендации для организации физического воспитания 

студентов колледжа  по поэтапному внедрению комплекса ГТО; 

-  направлены  на курсы-семинары повышения квалификации 

преподавателей физической культуры согласно плану - графику повышения 

квалификации педагогических работников колледжа на 2015/2016 учебный 

год; 

-  организован  и проведен  спортивный  фестиваль  «Очей очарованье»  в 

рамках общероссийского движения «Спорт для всех», где были  выполнены 

учебно-тренировочные  испытания  на соответствие нормативам ВФСК ГТО с 

обучающимися колледжа; 

-  провели со студентами первых курсов 1 этап спортивно-массовой 

эстафеты  «Дебют первокурсника»,  в котором участвовали 10 групп; 

-  включили  в «Положение о Спартакиаде в  колледже» мероприятия по 

поэтапному внедрению комплекса ГТО; 

-  участвовали в  соревнования между ПОУ, как в  этапе подготовки к 



 


